
5.010 Polievka cibuľová so syrom a chlebom                 
 
Receptúra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Výrobný postup 
Na oleji zapeníme  očistenú, pokrájanú cibuľu, zalejeme vodou, osolíme. Zahustíme zápražkou, ktorú si 
pripravíme opražením múky nasucho. Povaríme. Dochutíme  umytou, posekanou  petržlenovou vňaťou, 
zjemníme  maslom a varíme 20 minút. Chlieb nakrájame na kocky, nasucho opečieme a spolu so strúhaným 
syrom vkladáme do polievky pred podávaním do každej porcie osobitne. 

 
 

 Hrubá 

voda 2,50 

olej   0,04 

cibuľa   0,30 

maslo   0,01 

soľ   0,012 

chlieb   0,20 

múka hladká   0,03 

syr  tvrdý    0,10 

petržlenová vňať čerstvá   0,01 


